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PLAVECKE PRIPRAVKY - PRO DETI BEZ PRIME
ASISTENCE RODICU, DOSPELI

informace pro rodi¢e/Uéastnika pFipravky

e Pfed prvni hodinou plavecké pfipravky obdrii dité/aéastnik plavecké ptipravky
vstupni karticku, opraviujici ke vstupu do prostor Saten a bazénu od instruktora na
recepci nebo v Satnach pred prvni vyukovou hodinou. Tato je platnd pouze po dobu
trvani plavecké ptipravky.

e Ucastnici se prevlékaji ve spoleéné 3atné oznacené ceduli s ndzvem plavecké
pfipravky, spolecnou Satnu instruktor zamkne pred zacatkem vyuky (ucastnici
nedostavaji jednotlivé Cipy k uzamceni skFinék).

e Na jednotlivé hodiny plavecké vyuky se tcastnici shromaZduji v prostorach u satny
oznacené ceduli s ndzvem plavecké ptipravky, do které se prihlasili, zde si déti
prevezme instruktor vidy 5 min pfed zacatkem vyuky.

e Instruktor s détmi navstivi toalety a zajisti osprchovani déti pred zacatkem vyuky.

e Po ukonceni plavecké vyuky si na stejném misté — v prostoru saten, rodice své déti
od instruktora prevezmou.

e Po ukonceni vyuky a predani ditéte rodi¢lim se dité za asistence rodi¢l osprchuje a
umyje mydlem, doporucujeme pokozku po ususeni oSetfit mastnym krémem.

e Déti/ucastnici plavou v prilehlych, nejlépe sportovnich plavkach, nedoporuéujeme
bermudy — pro plaveckou vyuku je tento typ plavek nevhodny.

e Doporucujeme pri plavecké vyuce pouzivat plavecké bryle a plaveckou cepici (pro
déti s dlouhymi vlasy).

e Rodice se pfimo neucastni plavecké vyuky. Pokud by se nékdo z rodica chtél ujistit,
Ze jeho dité prvni hodinu plavecké vyuku zvladne, pfevliékne se bud’ do plavek nebo
do tri¢ka a kratast a dité spolecné s instruktorem doprovodi k bazénu na plaveckou
vyuku.

CO SI VZIT S SEBOU NA PLAVECKOU PRIPRAVKU

e vstupni prikazka
e plavky, plavecké bryle, plavecka cepice
e vlastni osusku/ponco/Zupan
e télové mydlo do sprchy, mastny krém/télovy olej na osetfeni pokozky
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Déti jsou rozdéleny dle véku a zkuSenosti do skupin Kapfici (4-6 let zacatecnici),
Delfinci (4-6 let pokrocili), Zraloci (7-10 let zaéateénici), Akademie 1 (7-10 let
pokrocili), Akademie 2 (10 — 15 let )

Do hodin chodi vsichni Ucastnici v€as (mozny vstup do Saten 20 min pred zahajenim
plavecké ptiravky), aby nenarusovali vyuku ostatnim.

Dodrzujte pravidelnost a vcasnost dochazky, dosahnete tim cileného osvojeni
vyucovanych plaveckych dovednosti.

Kazdy ucastnik je povinen dodrzovat Provozni fad Plavecké akademie Vrchlabi, z.s.
a Aquacentra Vrchlabi, kde vyuka plavani probiha.

V cené plaveckych ptipravek je zahrnuto vstupné do Aquacentra Vrchlabi po dobu
vyuky plavecké ptipravky.

V cené plaveckych pfipravek neni zahrnuto Urazové pojisténi ucastnika kurzu.

Na vyuku plavani je zakdzan vstup déti/acastnikd s akutnim nebo infekénim
onemocnénim, gynekologickymi nebo koznimi problémy. Provozovatel mizZe z vyuky
plavani vyloudit dité/ucastnika, pokud usoudi, Ze dité uvedenymi problémy trpi
(viditelné koZni problémy apod.).

Kazdy ucastnik plavecké ptipravky je povinen se pied vstupem do bazénu osprchovat
bez plavek a umyt mydlem.

Po poutziti WC béhem plavecké vyuky je nutné se opét osprchovat.

Pokud dojde ke znecisténi vody (Unikem stolice, zvratky, krev), jste povinni tuto
skutec¢nost neprodlené ohlasit instruktorovi a aktivné fesit dle Provozniho fadu
Aquacentra Vrchlabi.

Provozovatelé Aquacentra Vrchlabi ani Plaveckad akademie Vrchlabi, z.s. neodpovidaji
za odloZené véci a cennosti.

V ptipadé drazu je ucastnik povinen tento bezodkladné ohlasit instruktorovi, ktery
zajisti prostrednictvim plavéika osetfeni. Instruktor zapiSe Uraz do knihy draz(,
v pfipadé potreby zajisti kontaktovani rodicd. Za pfipadné Urazy, zpUsobené
neopatrnosti Ucastnikl vyuky, instruktofi ¢i Plaveckd akademie Vrchlabi z.s.
neodpovidaji.

Rodi¢ nebo doprovod plné odpovida za bezpecnost ditéte v prostorach bazénu az do
predani instruktorovi k vyuce.

Zaplacenim pfispévku za plaveckou vyuku zakaznik stvrzuje, Ze se seznamil
s platebnimi podminkami i storno podminkami a je rovnéz sezndmen i s provoznim
fadem Plavecké akademie Vrchlabi, z.s. a provoznim fadem Aquacentra Vrchlabi a
bude se jimi fidit. Plavecka akademie Vrchlabi, z.s. mGze dité registrovat u nadfizené
organizace, kde je zajisténo pojisténi ¢lend (CSPS).
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