VRCHLABI

PLAVECKA AKADEMIE VRCHLABI, z.s. (dale PAVT)
PROVOZNI RAD - ODPOLEDNI PRIPRAVKY

1. Zakladni ustanoveni

Provozni rad PAVr je zavaznou smérnici, ktera stanovuje povinnosti a odpovédnost vSech ucastnik
plavecké vyuky. VSichni U€astnici plavecké vyuky jsou povinni se s timto Provoznim fadem PAVr
seznamit a nasledné jej respektovat a dodrzovat. VSichni Ucastnici plavecké vyuky jsou povinni
respektovat provozni fad Aquacentra Vrchlabi, kde plavecka vyuka probiha.

2. Hygienické zasady pro ucastniky plavecké vyuky

e Pred vstupem do bazénu je nutné celé télo umyt mydlem bez plavek a dikladné se pod
sprchou oplachnout. Po kazdém pouziti WC je nutné se opét osprchovat.

e Kazdy ucastnik plavecké vyuky musi mit Cisté plavky bez kovovych a umélohmotnych
soucasti, které mohou byt pficinou Urazu.

e Do prostoru bazénové haly se nevstupuje v civilnim obleceni. Déti, rodice, ktefi se pfimo
neucastni vyuky, ale jsou pritomni v prostoru bazénové haly, musi byt prevleceni do
vhodného uboru (napf. tricko, Sortky apod.).

e Pokud se na bazénu pouzivaji pantofle, musi byt cisté a vhodné do vlhkého prostredi,
pouzivané pouze k tomuto ucelu.

e Kazdé dité musi mit vlastni osusku a hygienické potfeby, které nesmi byt ve sklenénych
obalech.

e Ddlezita je i hygiena déti po plavecké vyuce. DUkladné osuseni téla i vlas, osSetfeni pokozky
téla mastnym krémem a pred odchodem pfimérené setrvani ve vstupnich prostorach
plaveckého aredlu je prevenci prfed nemoci z prochladnuti.

e Do plaveckého bazénu nesméji vstupovat Ucastnici plavecké vyuky s horeckou, zanétem
ocnich spojivek, infekénimi chorobami, koZnimi chorobami, otevienymi ranami.

3. Zasady pro ucastniky vyuky plavani

e S povinnostmi jsou Ucastnici kurzu sezndameni instruktory plavani pfi zahajeni v Uvodni
hodiné.

e Ucastnik plaveckych pripravek se chova pfi plavecké vyuce ukaznéné, Fidi se pokyny
instruktor( plavani.

e Do prostoru Saten, sprch a bazénové haly je povolen vstup pouze po predloZeni platné
prakazky, a to nejdfive 20 minut pfed zahajenim lekce. Opustit Satny je nutné maximalné do
20 minut po ukonceni vyukové hodiny. V pripadé prekroceni intervalu pro opusténi Saten
mlZe byt po Ucastnikovi pfipravek poZadovano zaplaceni radného vstupného ze strany




Aquacentra Vrchlabi. V pfipadé ztraty prlkazky, toto ozndmi svému instruktorovi plavani
a ten mu necha vystavit novou.

V celém arealu Aquacentra Vrchlabi je zakazano béhani, strkani, postuchovani se apod.

Po prichodu k $atnam se kazdy ucastnik vyzuje, obuv si odnese a uloZi do pridélené skfinky,
popfipadé botniku, k tomu ur¢enému.

Pro odpoledni pfipravky plavani bude v prostoru Saten vyhrazena spolecna satna, kde si
Ucastnici kurzu odlozi své véci do skfinék k tomu uréenych. Instruktor plavani celou Satnu
zamkne 5 minut pred zahajenim lekce.

Pfed osprchovanim kazdy ucastnik pouzije WC. Nasledné se osprchuje bez plavek s pouzitim
vlastniho mydla. Pouzivani plavecké cepice neni povinné, ale je vhodné hlavné pro ucastniky
kurzu s dlouhymi vlasy. Dlouhé vlasy je nutné sepnout gumickou, aby nepadaly do obliceje.
Ucastnici pFipravek, ktefi se pfimo nelcastni vyuky, se v $atné prevléknou do vhodného
obleceni (tricko, Sortky) a na bazén vstupuji bosi nebo ve vhodné protiskluzové obuvi
pouzivané jen k tomu ucelu.

Ucastnik pripravek nastoupi v predem uréeném misté k zahajeni plavecké vyuky. Nepfiblizuje
se k okraji bazénu, nebere plavecké pomficky.

Ucastnik piipravek, ktery se pred vyukou neciti zdrav nebo ma jiné potize, upozorni na tuto
skutecnost instruktora plavani, ktery rozhodne o jeho dalsi Gcasti ve vyuce. Stejné tak ucini
pfipadné i v pribéhu vyucovaci hodiny.

V zadném pripadé, v prlibéhu vyucovaci hodiny, Gcastnik pripravek nevstupuje do bazénu bez
pfimého pokynu instruktora plavani.

Je pfisné zakazdno do bazénu skocit. Vyjimku tvofi pouze skoky jako soucast vyuky, a to na
pfimy pokyn instruktora plavani a za dodrZeni vSech bezpecnostnich zasad.

Ucastnik pfipravek se nesmi svévolné vzdalit z vymezeného prostoru, kde probiha vyuka jeho
druZstva a nevykonava jinou ¢innost, neZ kterd vyplyva z dkolu stanoveného instruktorem
plavani.

Bez povoleni instruktora plavani se nevzdaluje z mista vyuky. Vidy musi uvédomit svého
instruktora plavani o potfebé opustit prostor bazénové haly (odchod na WC, nevolnost
apod.).

Dodrzuje zakladni hygienicka pravidla: do vody nesmi kaslat, smrkat, plivat, mocit ani jinym
zplUsobem ji znedistovat.

Nenosi pfi vyuce hodinky, naramky, prstynky, fetizky, ozdobné sponky do vlasl ani jiné
pfedméty, které by mohly byt pfi¢inou zranéni vlastniho nebo jiné osoby. Doporuduje se
nenosit ani ndusnice.

Ucastnik pFipravek ma ostiihané nehty, pfi vyuce nepouziva zvykacku.

Je zakdzano donaset do prostoru bazénové haly veskeré jidlo a ndpoje.

Urazy

Pti plavecké vyuce v PAVr poskytuje prvni pomoc instruktor plavani a plavéik.

V pfipadé nutnosti Iékafského oSetfeni instruktor plavdni v soucinnosti s vedenim PAVr
informuje rodice ditéte. Rodice prebiraji odpovédnost za své dité prevzetim od instruktora
plavani.
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e PAVr odpovida za bezpecnost a ochranu zdravi Ucastnikd pfi plavecké vyuce od okamziku
prichodu na predem uréené misto pro zahajeni plavecké vyuky. Odpovédnost za bezpecnost
a ochranu zdravi Ucastnikl plavecké vyuky zanika rozchodem, po ukonceni hodiny v predem
ur¢eném prostoru bazénové haly.

e PAVr neodpovidad za bezpecnost a ochranu zdravi déti v prostoru sprch, WC, Saten a pfi
mimoradnych odchodech z bazénové haly v pribéhu plavecké vyuky.

e PAVr je pojisténa, registrovani plavci jsou pojisténi i v ramci CUS.

5. VSeobecné podminky

e Plavecké ptipravky probihaji ve vypsanych terminech.

e PAVr si vyhrazuje pravo zrusit vyucovaci hodinu z ddvodu nemoci instruktora nebo
z provoznich divodu. Tato hodina bude nahrazena.

e Béhem statnich svatk( a prazdnin se plavecké ptipravky nekonaji.

e Ke vstupu do Saten v case plaveckych pfipravek, jsou Ucastnici opravnéni pouze po
predloZeni platné priikazky na recepci Aquacentra Vrchlabi.

e Pobyt v Satnach je mozny 20 min pfed a 20 min po plavecké vyuce.

e Pfihldsenim do plaveckych pripravek udélujete svij souhlas k pofizovani fotografii
a videozaznam z priibéhu plaveckych lekci a k pouziti téchto fotografii a videozaznam
v ramci propagacnich materidld PAVr, a to jak v hmotné podobé, tak na webovych
strankach a socialnich sitich. Udéleni ucastnikova souhlasu je bezplatné.

6. Platba za plaveckou vyuku a storno podminky

e Cena plavecké pripravky je uvedena vidy u popisu jednotlivych plaveckych pfipravek na
internetovych strankach www.plavecka-akademie.cz.

e Po zaslani prihlasky do plavecké pripravky je nutné zaplatit stanovenou cenu do 14ti dn(.
Pokud nebude uhrazena cena za plaveckou pfipravku ve vyse stanoveném terminu, rezervace
bude automaticky zrusena.

e (Cena za plaveckou vyuku se hradi na bankovni Gcet PAVr s variabilnim symbolem rodného
¢isla ucastnika plavecké vyuky.

e V pfipadé nemoci, trazu ucastnika plavecké vyuky v délce nepretrzité vice nez 50 % vyuky
je na individudlnim posouzeni moZnd nahrada formou darkového poukazu na plaveckou
vyuku.

o Kratkodobé absence na plavecké vyuce neni mozné z kapacitnich divodd nahrazovat

e PAVr neposkytuje ndhradni hodiny za zameSkanou vyuku.
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